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Liebe Potsdamerinnen und Potsdamer,

es ist wieder soweit - die Inklusionstage sind zuriick und
wir laden Sie zum 4. Mal dazu ein, durch das vielfaltige
Programm zu stébern und Veranstaltungen zu besuchen.

Wir haben die diesjahrigen Inklusionstage unter das Motto
LVielfalt feiern, Barrieren abbauen® gestellt.

Damit wollen wir deutlich machen, dass Inklusion beides ist:
eine inklusive Gesellschaft ist ein Grund zu feiern. Auch wenn
wir noch nicht an unserem Ziel angekommen sind, macht es
Freude, sich gemeinsam auf den Weg zu machen und dabei Spal3 zu haben. Andererseits wollen
wir darauf aufmerksam machen, dass dieser Weg voll von Barrieren fir Menschen mit Behinderung
ist, die dringend abgebaut werden muissen, damit gleichberechtigte Teilhabe mdglich ist.

Ich danke allen Beteiligten daflir, dass sie einen Teil dazu beisteuern, Potsdam inklusiver zu machen,
dass sie Raume flr Begegnungen schaffen, dass sie Inklusion zu ihrem Thema gemacht haben und
mit ihren Veranstaltungen zu einem bunten Programm beigetragen haben.

Und ich danke Ihnen allen schon jetzt flir Ihre Teilnahme und winschen Ihnen unvergessliche und
erkenntnisreiche Inklusionstage 2024!

Herzlichst
S Y

Tina Denninger
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Erleben mit allen Sinnen

Wir machen Sport mit allen Sinnen.
Im Angebot sind: Eine Hindernis-Strecke, ein Mitmach-Zirkus,
Fahl-Boxen, Duft-Memory und ein Schmeck-Ausflug.
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Hinweis:
Der Zeltpunkt Montelino freut sich bis 16 Uhr Besucherinnen
und Besucher begriBen zu dirfen.

Datum: Samstag, 27.04.
Uhrzeit: 13:00 Uhr
Ort: Zeltpunkt,

Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in: Zeltpunkt Montelino gGmbH,
Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Kontakt: Ute Warbein,
0163-76 95 76 1
u.warbein@zeltpunkt-montelino.de
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Inklusion statt Exklusion fur Kinder E
und Jugendliche mit Typ | Diabetes

Dieses Angebot ist flir Betreuerinnen und Lehrer*innen

von Kindern mit Diabetes. Kinder mit Diabetes brauchen
Unterstiitzung bei ihrer Therapie, damit sie tberall mitmachen
kénnen. Zum Beispiel bei der Blutzuckermessung. Hier kdnnen
Betreuerinnen und Lehrer*innen lernen, wie das geht.

pung Jesieqelq Jeyosnedo

Hinweis:

Eine verbindliche Anmeldung zur Schulung ist zwingend
erforderlich. Eine Mindesteilnehmerzahl ist nicht erforderlich.
Anmeldung unter info@ddb-brb.de.

Datum: Samstag, 27.04.
Uhrzeit: 11:00
Ort: Geschéftsstelle des Deutschen Diabetiker

Bundes, Landesverband Brandenburg
Schopenhauerstr. 37 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Deutscher Diabetiker Bund Landesverband
Brandenburg, e.V.
SchopenhauerstraBe 37 | 14467 Potsdam

Kontakt: Frau Dr. Sigrid HenBe, Landesvorsitzende
0331-95 10 59 0 | info@ddb-brb.de
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Rollstuhlfahrschule -Wie ist man mit einem
Rollstuhl unterwegs?

In diesem Workshop mit Leonhard Bleyl geht es um den
Rollstuhl. Leonhard Bleyl kennt sich gut aus, denn er sitzt
selbst im Rollstuhl. Er zeigt, wie man gut fahren kann, und
wie man fallen und den Rollstuhl wiederaufrichten kann.
Alle Teilnehmenden kénnen selbst Gben.
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Hinweis:
Der Workshop startet jede Stunde neu. Die Teilnehmendenzahl
ist auf die Anzahl der vorhandenen Rollstlihle beschrankt.

Datum: Samstag, 27.04.
Uhrzeit: 14:00, 15:00, 16:00, 17:00
Ort: Jugendtreff

Georg-Hermann-Allee 134 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in:  Zeltpunkt Montelino gGmbH
Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Kontakt: Ute Warbein
0163-76 95 76 1
u.warbein@zeltpunkt-montelino.de
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Museum Barberini
Eine Reise mit Monet

Museumsbesuch flir Menschen in hduslicher Pflege und ihre
Begleitung. Wir schauen uns Bilder von Claude Monet an.
Danach kann im Atelier beim Kaffeetrinken etwas gestaltet
werden.

Hinweis:
Anmeldung erforderlich

Datum: Montag, 29.04.
Uhrzeit: 10:00 - 11:30
Ort: Museum Barberini

Humboldtstr. 5 - 6 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Akademie 2. Lebenshélfte
Rheinstr. 17b | 14513 Teltow

Kontakt: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck
0176-45 83 79 74,
Di 14 — 17 Uhr Do 10 — 13 Uhr
mittenimleben@lebenshaelfte.de
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Ich + Du + Wir = Tanz - Inklusiver Tanzworkshop

Wir tanzen und probieren dabei aus: Wie fUhlen wir uns im
Raum? Wie begegnen wir den anderen Menschen, die tanzen?
Wir bewegen wir uns? Zusammen entwickeln wir einen
Tanzablauf. Dabei unterstiitzt uns der Choreograph

Alexandr Azarkevitch.

Iqow\ewezv IpUBX8IVO

Hinweis:

Der Workshop findet an zwei Vormittagen statt, jeweils von
10.30 - 13.30 Uhr und ist offen flr alle Interessierten ab

14 Jahre. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, einen Snack,
Getranke und bei Bedarf Assistenz mit.

Datum: Montag, 29.04. und Dienstag, 30.04.
Uhrzeit: 10:30 - 13:30
Ort: Oskar.DAS BEGEGNUNGSZENTRUM

IN DER GARTENSTADT DREWITZ
Oskar-MeBter-StraBe 4-6 | 14480 Potsdam

Veranstalter*in: Dr. Alexandr Azarkevitch

Kontakt: Dr. Alexandr Azarkevitch
0151-1066 19 65
alexandr1@wp.pl

<
=
10
2
m
=
o
o
<
N
N

|
L
I
%)
o
=

-
H




Jubilaumsfeier Azv03 mit interaktiver
Buchvorstellung

5 Jahre Inklusion beim SV Babelsberg 03. Zu diesem Anlass
laden wir alle Interessierten ein, sich bei uns zu informieren:
Was macht Babelsberg 03 fiir die Inklusion? Es gibt zum Beispiel
eine Lesung aus einem diversen Wimmelbuch.

€0AZYO

Datum: Montag, 29.04.
Uhrzeit: 18:00
Ort: Fanladen Babelsberg

Rudolf-Breitscheid-StraBe, 19
14482 Potsdam-Babelsberg

Veranstalter*in: Azv03
Rudolf-Breitscheid-StraBe. 19
14482 Potsdam-Babelsberg

Kontakt: Bastian Schlinck
030-54 88 14 35
Azv03@gmx.de
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Beratung und Testung in der
AIDS-Hilfe Potsdam e.V.

Menschen mit Beeintrachtigung kénnen Fragen zur sexuellen AIDS-Hilfe
Gesundheit stellen und sich beraten lassen. AuBerdem kann Potsdam .
man sich auf HIV, Syphilis, Hepatitis C, Chlamydien und e :

. . . Wir férdern Gesundheit.
Gonorrhoe testen lassen. Die Platze sind begrenzt.

Rufen Sie bitte zum Anmelden an: 0331-95 13 08 51

Kosten der Tests: HIV: kostenlos
Chlamydien und Gonorrhoe: 10€
Syphilis: 10€
Hepatitis C: 10€

Datum: Dienstag, 30.04.

Uhrzeit: 10:00 - 12:30

Ort: AIDS-Hilfe Potsdam e.V.

HebbelstraBe 3

14467 Potsdam

Veranstalter*in: AIDS-Hilfe Potsdam e.V.
HebbelstraBe 3 | 14467 Potsdam

Kontakt: Meike Meyering
0331-95 13 08 51

mm@aidshilfe-potsdam.de @

<
=
10
0
m
=
o
o
<
N
N

|
L
I
3]
o
=

-
(2]

\"® Wepsiod 8- SPIVO



Ich + Du + Wir = Tanz - Inklusiver Tanzworkshop

Wir tanzen und probieren dabei aus: Wie flihlen wir uns im
Raum? Wie begegnen wir den anderen Menschen, die tanzen?
Wir bewegen wir uns? Zusammen entwickeln wir einen
Tanzablauf. Dabei unterstitzt uns der Choreograph

Alexandr Azarkevitch.

qaw\ax.llézv JPUBX3|YD

Hinweis:

Der Workshop findet an zwei Vormittagen statt, jeweils

von 10.30 - 13.30 Uhr und ist offen fir alle Interessierten ab
14 Jahre. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, einen Snack,
Getranke und bei Bedarf Assistenz mit.

Datum: Dienstag, 30.04. und Montag, 29.04.
Uhrzeit: 10:30 - 13:30
Ort: Oskar.DAS BEGEGNUNGSZENTRUM

IN DER GARTENSTADT DREWITZ
Oskar-MeBter-StraBe 4-6 | 14480 Potsdam

Veranstalter*in: Dr. Alexandr Azarkevitch

Kontakt: Dr. Alexandr Azarkevitch
0151-1066 19 65
alexandr1@wp.pl




Protestaktion mit Live-Performance

Protestaktion mit Live-Performance inkl. Verteilung von
Infomaterial, um auf die Gleichstellung von Menschen mit

Behinderung aufmerksam zu machen. SEK C UNGEI.

7
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Datum: Dienstag, 30.04.
Uhrzeit: 11:00 - 16:00
Ort: Brandenburger StraBe /

Ecke Hermann-Elflein-StraBe |14467 Potsdam

Veranstalterin: Sekiz e.V.
Hermann-Elflein-StraBe 11 [14467 Potsdam

Kontakt: Annett Lange
0331-62 00280
hilfe@sekiz.de
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»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle“

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht
kleine Reportagen und erzahlt aus dem Leben. Sie zeigen,

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben
Masken, Kostiime und Schminke. Sie Gbernehmen eine andere
Rolle fir die Kamera.

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt.
Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostiime
und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitrdge werden
in der Regel noch am Donnerstag gepostet

Datum: Dienstag, 30.04.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Madchen*treff Zimtzicken /

Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalterin: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spatz
0331-27 00 36 6
zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de

MADCHEN TR01T
Rednids

Zicken-News

Al inklusive - Digitale Teilhabe filr alle

Redaktion Kostiim

Sei immer gut informiert!
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Der Maler Karl Hagemeister fir Alt und
Jung in einfacher Sprache

Im Museum Potsdam gibt es eine Ausstellung Gber den Maler
Karl Hagemeister. Wir gucken uns zusammen die Ausstellung
an und erfahren etwas Uber den Maler. Die Fiihrung ist in
einfacher Sprache und flr Menschen in jedem Alter.
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Datum: Dienstag, 30.04.

Uhrzeit: 15:00

Ort: Am Alten Markt 9 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Potsdam Museum - Forum fur Kunst und
Geschichte

Kontakt: Ute Meesmann

0331-28 96 80 7
ute.meesmann@rathaus.potsdam.de
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Inklusion statt Exklusion fiir Kinder und }

Jugendliche mit Typ | Diabetes IHRE

" GESUNDHEIT
ST UNS

Dieses Angebot ist fir Betreuer*innen und Lehrer*innen von
Kindern mit Diabetes. Kinder mit Diabetes brauchen Unterstiitzung
bei ihrer Therapie, damit sie Uberall mitmachen kénnen. Zum
Beispiel bei der Blutzuckermessung. Hier kénnen Betreuer innen
und Lehrer*innen lernen, wie das geht.

pUNg JoIEqEI] JBUSINED

Hinweis:

Eine verbindliche Anmeldung zur Schulung ist zwingend
erforderlich. Eine Mindesteilnehmerzahl ist nicht erforderlich.
Anmeldung unter info@ddb-brb.de.

Datum: Donnerstag, 02.05.

Uhrzeit: 11:00

Ort: Geschéftsstelle des Deutschen Diabetiker
Bundes,

Landesverband Brandenburg
Schopenhauerstr. 37 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Deutscher Diabetiker Bund Landesverband
Brandenburg, e.V.
SchopenhauerstraBe 37 | 14467 Potsdam

Kontakt: Frau Dr. Sigrid HenBe, Landesvorsitzende
0331-951059 0
info@ddb-brb.de

=
o
®)
L
m
|

N
-
>
U
2
-
o
(/)]
o
=
>

N




»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle“

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht
kleine Reportagen und erzahlt aus dem Leben. Sie zeigen,

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben
Masken, Kostiime und Schminke. Sie Gbernehmen eine andere
Rolle fir die Kamera.

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt.
Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostime
und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitrdge werden
in der Regel noch am Donnerstag gepostet

Datum: Dienstag, 02.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Madchen*treff Zimtzicken /

Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalterin: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spatz
0331-27 00 36 6
zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de

MADCHEN TR01T
Raandds

Zicken-News

Al inklusive - Digitale Teilhabe filr alle

Redaktion Kostiim

Sei immer gut informiert!
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Schnupperstunde Schwimmen lernen

Schnupperkurs Schwimmen lernen fir Kinder mit Handicap.
Die Kinder sollten schon ans Wasser gewéhnt sein.
Es geht darum, SpaBB am Element Wasser zu entwickeln.

Hinweis:
Bitte um Anmeldung

Datum: Freitag, 03.05.
Uhrzeit: 15:15
Ort: Schwimmschule Potsdam

SteinstraBe 80-84 | 14480 Potsdam

Veranstalter*in: Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Brandenburg

Kontakt: Natalie Eylers
01522-26 96 51 5
eylers@bsbrandenburg.de
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Fiihrung fir Blinde und Sehbehinderte durch
das Hans Otto Theater

Wir zeigen das Hans Otto Theater, und wie wir arbeiten:

Wir flhren unsere Gaste im Theater herum, und es gibt ein
Modell vom Theater zum Tasten. Wir besuchen verschiedene
Werkstatten und fihlen dort verschiedenes Material. Und wir
fuhlen, héren und schnuppern im Theatersaal.

Hinweis:

Anmeldung unter 0331-98 11 12 1 oder
k.walter@hansottotheater.de

Dauer ca. 1-1,5 Stunden
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Eintritt:

5 Euro, Begleitpersonen flr Blinde frei

Datum: Samstag, 04.05.

Uhrzeit: 11:00

Ort: Hans Otto Theater Potsdam / GroBes Haus

Schiffbauergasse 11 | 14467 Potsdam

Veranstalter®in. Hans Otto Theater
Schiffbauergasse 11 | 14467 Potsdam

Kontakt: Kerstin Walter
0331-98 11 12 1
k.walter@hansottotheater.de
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Erleben mit allen Sinnen

Wir machen Sport mit allen Sinnen.
Im Angebot sind: Eine Hindernis-Strecke, ein Mitmach-Zirkus,
FahI-Boxen, Duft-Memory und ein Schmeck-Ausflug.
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Hinweis:
Der Zeltpunkt Montelino freut sich bis 16 Uhr Besucherinnen
und Besucher begriBen zu dirfen.

Datum: Samstag, 04.05.
Uhrzeit: 11:00 Uhr
Ort: Zeltpunkt,

Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in: Zeltpunkt Montelino gGmbH,
Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Kontakt: Ute Warbein,
0163-76 95 76 1
u.warbein@zeltpunkt-montelino.de
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Kulinarische Reise - ein interkulturelles
Nachbarschafts-Buffet

Hier geht es um Essen und um Feste feiern:

Was essen Menschen aus unterschiedlichen Kulturen?
Wie feiern Menschen aus unterschiedlichen Kulturen?
Wir wollen zusammen kochen, probieren und essen.
Und wir wollen uns dartiber austauschen, welche
Unterschiede und Gemeinsamkeiten es gibt.
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Hinweis:
Wir freuen uns, wenn Nahrungsmittel mitgebracht werden,
die wir gemeinsam zubereiten kénnen.

Datum: Samstag, 04.05.
Uhrzeit: 13:30
Ort: Jugendtreff

Georg-Hermann-Allee 134
14469 Potsdam

Veranstalter*in:  Zeltpunkt Montelino gGmbH
Hermann-Kasack-StraBe 18
14469 Potsdam

Kontakt: Ute Warbein
0163-76 95 76 1
u.warbein@zeltpunkt-montelino.de
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Flhrung durch das Hollandische Viertel fiir
blinde und sehbeeintrachtigte Menschen

Diese Fihrung ist besonders fiir blinde und sehbeeintrachtigte
Menschen. Es geht um die Gebdude im Hollandischen Viertel
und um ihre Geschichten. Wir beschreiben alles ganz genau
fur die Menschen. Und wir ertasten gemeinsam Steine und
Fensterldden im Holldndischen Viertel.

Z)QgBIS IPUY DSINDO

Hinweis:

Dauer 1,5 Stunden

» lreffpunkt Bassinplatz vor der St. Peter & Paul Kirche
Endpunkt Hollandisches Viertel”

Datum: Samstag, 04.05.
Uhrzeit: 14:00
Ort: Bassinplatz vor der St. Peter & Paul Kirche

Am Bassin 7 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in. PMSG Potsdam Marketing und Service
GmbH
Babelsberger Str. 26 | 14473 Potsdam

Kontakt: Service & Sales
0331-27 55 88 99
service@potsdamtourismus.de
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Fest der Pflege

Das Fest der Pflege hat in diesem Jahr seinen 13. Geburtstag.
Damit wollen wir alle Menschen feiern, die andere Menschen
pflegen. An diesem Festtag wird auch der Potsdamer
Pflegepreis verliehen.

WEPS]Od Ul USPIam |y HeMZISNG

Datum: Samstag, 04.05.
Uhrzeit: 14:00
Ort: Treffpunkt Freizeit

Am neuen Garten 64 | 14469 Potsdam

Veranstalter‘in:.  Netzwerk Alter werden in Potsdam
Eisenhartstr. 17 | 14469 Potsdam

Kontakt: Imke Bremer
0163-67 46 67 9
kontakt@aelter-werden-in-potsdam.de
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,Gottesdienst mit allen Sinnen“ -
den Rhythmus unseres Lebens feiern

Wir feiern einen inklusiven Gottesdienst. Wir feiern besonders,
dass alle Menschen unterschiedlich sind, und dass jeder
einen anderen Lebensweg hat. Dazu wollen wir gemeinsam
Trommeln und Klanginstrumente spielen. Die Oberlinkirche ist
barrierefrei.

sneyuieqO Wi apuiewsBbusyaIyG

Datum: Sonntag, 05.05.
Uhrzeit: 10:00
Ort: Oberlinkirche

Campus Oberlingelande
Rudolf Breitscheid Str. 24 | 14482 Potsdam

Veranstalterin:  Kirchengemeinde im Oberlinhaus
Rudolf Breitscheid Str. 24 |14482 Potsdam

Kontakt: Matthias Amme
0331-76 34 32 1
matthias.amme@oberlinhaus.de
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Protesttag ,,Gemeinsam unschlagbar!
Hand in Hand fir die Inklusion“

Der Protest-Tag 2024 findet dieses Jahr ganz im Zeichen

des Wahljahres in Brandenburg statt. Lassen Sie uns
zusammenkommen und unsere (politischen) Forderungen
lautstark auf die StraBe tragen. Sie erwarten spannende
Redebeitrage und Musik der Band MITEINANDERs der
Oberlinwerkstéatten Potsdam. Gemeinsam ein Zeichen setzen -
fur die Inklusion!

.mepsmd peISidneysepue|o

Datum: Sonntag, 05.05.
Uhrzeit: 12:00
Ort: Platz vor dem Landtag

Alter Markt 1 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in:  Lebenshilfe Brandenburg-Potsdam e. V.
gemeinsam mit der Beauftragten
fur Menschen mit Behinderung der
Landeshauptstadt Potsdam

Kontakt: Heinrich Stephan
h.stephan@lebenshilfe-brb.de
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Tag der offenen Ateliers 2024 /
Inklusive Ateliertouren

Potsdamer Kiinstler‘innen laden in ihre Ateliers ein. Dort
kann man Kunstwerke bewundern und den Kiinstler*innen
beim Arbeiten zugucken. Die Kiinstler‘innen laden auch zum
Gespréach Uber die Kunst ein.

i
yosges) ueljseqes :0104
/ Weps]od 1pelsidneysepue]o

Hinweis: Veranstalter*in:
Eine Anmeldung unter 0331-28 91 94 2 oder Landeshauptstadt Potsdam,
greta.dadalau@rathaus.potsdam.de Fachbereich Kultur und
ist bis zum 26.04. erforderlich. Museum
Datum: Sonntag, 05.05. Kontakt:
Uhrzeit/Ort: 11:30 - Fahrradtour / Treffpunkt: Greta Dadalau
Haltestelle , Alter Markt / Landtag”, 0331-28 9194 2
vor der Ringerkolonnade greta.dadalau@rathaus.
Fahrradtour mit 2 Rikschas (1x 2-Sitzer potsdam.de

fur mobilitdtseingeschrankte Personen
und 1x Rolli-Rad fir Rollstuhlfahrende)
Mit freundlicher Unterstitzung der
Potsdamer Birgerstiftung

14:00 - Bustour / Treffpunkt: vor dem
Rathaus Potsdam

Bustour in Deutscher Lautsprache und
Deutscher Gebardensprache
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Barriere Deutsch - Fihrung im Potsdam
Museum in einfacher Sprache
FOhrung im Potsdam Museum in einfacher Sprache.

Es geht um die Stadtgeschichte von Potsdam. Die Fiihrung
ist besonders flir Menschen, die gerade Deutsch lernen.

UUBWOH UBISUYD®

Datum: Sonntag, 05.05.

Uhrzeit: 15:00

Ort: Am Alten Markt 9 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in:  Potsdam Museum - Forum fur Kunst und
Geschichte

Kontakt: Ute Meesmann

0331-28 96 80 7
ute.meesmann@rathaus.potsdam.de
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Zu Besuch im Minsk

Museumsbesuch flir Menschen mit Demenz.

Die Begleitpersonen sind natlrlich auch eingeladen.

Wir schauen uns das Kunsthaus am Hang an. Danach gibt
es Kaffee auf der Terrasse. Wer mdchte, kann dabei etwas
gestalten.

Hinweis:
Anmeldung erforderlich

Datum: Montag, 06.05.
Uhrzeit: 10:00 - 11:00
Ort: Das Minsk

Max-Planck-Str.17 | 14473 Potsdam

Veranstalter*in: Akademie 2. Lebenshélfte
Rheinstr. 17b | 14513 Teltow

Kontakt: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck
mobil 0176-45 83 79 74
Di 14 — 17 Uhr Do 10 — 13 Uhr
mittenimleben@lebenshaelfte.de
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Gesprachskreis beim Sozialwerk

Vortrag und Diskussion zu einem aktuellen Thema.

3}IoM[BIZOSO

Datum: Montag, 06.05.
Uhrzeit: 14:00
Ort: Jugendklub 18

PietschkerstraBe 50 | 14480 Potsdam

Veranstalter*in: Sozialwerk Potsdam
Berliner StraBe 151 | 14467 Potsdam

Kontakt: Michael Mehlmann
0331-29 51 84
sozialwerk-potsdam@gmx.de
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Geschichte einfach erklart - Menschen mit
Behinderungen im Nationalsozialismus

Work-Shop in der Gedenkstétte LindenstraBe. Hier waren im
Nationalsozialismus ein Gericht und ein Gefangnis.

Das Thema: Wie ging es Menschen mit Behinderung in der
Zeit des Nationalsozialismus? Der Workshop ist in einfacher
Sprache und fir Jugendliche und Erwachsene.

Hinweis:
Bitte melden Sie sich vorher an

Datum: Dienstag, 07.05.
Uhrzeit: 10:00 - 14:00
Ort: Stiftung Gedenkstéatte LindenstralBe

LindenstraBe 54/55 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in:  Stiftung Gedenkstétte LindenstraBe
LindenstraBe 54/55 | 14467 Potsdam

Kontakt: Martina Reimann
0331-97 18 90 08
vergangenheit-verstehen@gedenkstaette-
lindenstrasse.de

19pIBUYOS JOYIUNDE
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Blind sein im offentlichen Nahverkehr!

Wie erleben seheingeschréankte oder vollblinde Menschen
die Herausforderungen des 6ffentlichen Nahverkehrs?

dine

Wie ist es, blind zu sein und mit Bus oder Straenbahn zu
fahren? Wir zeigen, wie sich blinde und sehbeeintrachtigte
Menschen in Bus und Bahn zurechtfinden. Zum Beispiel,

wie man den Bus findet oder sich einen Platz sucht.

Wer will, kann das auch selbst ausprobieren.

Hinweis:

Um Anmeldung bis 22.04.2024 mit Angaben zum Bedarf zur
Barrierefreiheit unter aktion@vip-potsdam.de wird gebeten.
Datum: Dienstag, 07.05.

Uhrzeit: 13:00 - 15:00

Ort: Betriebsgeldnde der ViP

Fritz-Zubeil-StraBe 96 | 14482 Potsdam

Veranstalter*in:  ViP Verkehrsbetrieb Potsdam GmbH
Fritz-Zubeil-StraBe 96 | 14482 Potsdam

Kontakt: Bohm, Sarah
0331-66 1427 5
aktion@vip-potsdam.de
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»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle“

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht
kleine Reportagen und erzahlt aus dem Leben. Sie zeigen,

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben
Masken, Kostiime und Schminke. Sie (ilbernehmen eine andere
Rolle fiir die Kamera.

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt.
Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostime
und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitrdge werden
in der Regel noch am Donnerstag gepostet

Datum: Dienstag, 07.05.
Uhrzeit: 14:30
Ort: Madchen*treff Zimtzicken /

Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalter*in: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spaiz
0331-27 00 36 6
zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de

MADCHEN |71

Zicken-News

Al inklusive = Digirale Teilhabe fiir alle

s o -

Redaktion Kostiim

| Sei immer gue informiert!

Dech
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So kann ich in der Politik mitbestimmen T —

Infos zu den Wahlen 2024 in einfacher Sprache.

Der Workshop ist zum Thema: Wie kann ich in der Politik
mitbestimmen? Wie kann ich bei den Wahlen in diesem
Jahr mitmachen? Wir erklaren alles in einfacher Sprache.

s | Leichte Sprache
hilft vielen Menschen.

Leichte Sprache
| bedeutet zum Beispiel:

Hinweis: . einfache_ Worte
Das Seminar macht Inge Naundorf. e
Sie ist Ubersetzerin fir Leichte Sprache.
Es muss mehr in
Leichter Sprache geben.
Datum: Dienstag, 07.05.
Uhrzeit: 18:00
Ort: Biiro von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Potsdam

CharlottenstraBe 90/91 | 14467 Potsdam

Veranstaltertin: BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Potsdam
CharlottenstraBe 90/91 | 14467 Potsdam

Kontakt: Jonas Héhne
0151-70 19 58 31
jonas.hoehne@gruene-potsdam.de
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Lunchpaket: die kulturelle Mittagspause
im Bildungsforum Potsdam

Schauspieler*innen des Hans Otto Theaters lesen Texte
in einfacher Sprache

Kristin Muthwill und René Schwittay aus dem Hans Otto
Theater lesen aus einem Buch in einfacher Sprache vor.

Das Buch heift: ,,LIES! Das Buch: Literatur in einfacher Sprache*.
Die Lesung ist auch fir Menschen, die gerade Deutsch lernen.

Hinweis:

Eine Kooperationsveranstaltung der Stadt- und
Landesbibliothek und dem Grundbildungszentrum der
Volkshochschule zusammen mit dem Hans Otto Theater

Datum: Mittwoch, 08.05.
Uhrzeit: 12:30
Ort: Veranstaltungssaal EG Bildungsforum

Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Stadt- und Landesbibliothek (SLB) und
Grundbildungszentrum der VHS (VHS)

Kontakt: Sybille Weber (SLB)
0331-289644 4 /4574
weber@bibliothek.potsdam.de

Eintritt:
6,00 Euro inkl. Mittagsimbiss
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Filhrung im Park Sanssouci

Die Fihrung ist im Schloss ,,Neue Kammern*.

Die FUhrung ist etwas ganz Besonderes. Die Guides zeigen

ihre Lieblings- Stucke im Museum und erzéhlen etwas dazu.
Die FUhrung macht Oberlin zusammen mit der Stiftung PreuBische
Schldsser und Gérten.

weps)od 1pelsidneysspueo

Datum: Mittwoch, 08.05.
Uhrzeit: 10:30
Ort: Schloss Neue Kammern im Park Sanssouci

Maulbeerallee 1 | 14469 Potsdam

Veranstalter®in:  Oberlin Werkstéatten gGmbH
Hermannswerder 5 | 14473 Potsdam

Kontakt: Axel Budzinski
0331-201561 8
axel.budzinski@oberlinhaus.de
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Lesung ,,Abenteuer Alltag“ -
Zwischen widrig und witzig

Mitglieder der inklusiven Schreibgruppe lesen eigene Texte.
Einige Texte sind in einfacher Sprache. Ein Musiker begleitet
die Autor*innen beim Lesen. Es gibt auch eine Tombola,
Getranke und kleine Snacks.

Hinweis:

Dauer der Veranstaltung ca. 2 Stunden

mit Pause

Datum: Mittwoch, 08.05.

Uhrzeit: 18:00

Ort: Haus der Begegnung Potsdam
Zum Teufelssee 30 | 14478 Potsdam-
Waldstadt

Veranstalter*in: Haus der Begegnung Potsdam - Waldstadt
Zum Teufelssee 30 | 14478 Potsdam

Kontakt: Elke Hubener-Lipkau
033200-55 10 1
elke.huebener@gmx.de
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Offenes Para Schwimmen

Das Schwimmtraining ist fur Kinder mit Handicap.

Die Kinder lernen, sich besser zu bewegen. Es geht auch
um Freude beim Schwimmen. Die Kinder sollen schon ein
Seepferdchen-Abzeichen haben.

Bitte melden Sie das Kind vorher an.

‘A"@ Binquepueig puegeapodssuoleel|iqeysy pun -ususpulysgo

Datum: Mittwoch, 08.05.
Uhrzeit: 17:15
Ort: Schwimmhalle am Luftschiffhafen

Olympischer Weg 2 | 14471 Potsdam

Veranstalter*in: Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Brandenburg e.V.
Dresdener StraBe 18 | 03050 Cottbus

Kontakt: Natalie Eylers
0152-22 69 65 15
eylers@bsbrandenburg.de
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Selbstverteidigung & Selbstbehauptung

Selbstverteidigung Teil 1 von 3

Wir machen einfache Ubungen aus dem Kampfsport.
Wir verteidigen uns mit der Stimme. Wir lernen wie man
geféhrliche Situationen vermeidet.

Hinweis:

Der Kurs geht 3 Abende lang.
Die drei Workshops bauen aufeinander auf.

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter*in:

Kontakt:

Mittwoch, 08.05., 15.05. und 22.05.
18:30

Aikempo Dojo im Haus der Begegnung
Zum Teufelssee 30 | 14478 Potsdam
Waldstadt Il

Haus der Begegnung PSBZ gGmbH
Zum Teufelssee 30
14478 Potsdam Waldstadt Il

Dirk Tannert
0170-3226 090
dirk@aikempo.de

oW Kivow
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Akzeptanzfestival

Das Inklusions-Fest hat einen neuen Namen:
Akzeptanzfestival. Menschen mit und ohne Handicap
kénnen hier gemeinsam feiern, ins Gesprach kommen
und zusammen tanzen. Damit alle mitmachen kdnnen
ist der Eintritt frei. Es gibt ein spannendes Musik- und
Rahmenprogramm!

Das Festival beginnt mit FIA. FIA war 2023 beim Junior
Eurovision Song Contest dabei. Ihr Song ,,Ohne Worte*
hat lautbegleitende Gebéarden! Dazu kommt Graf Fidi als
zweiter, starker inklusiver Act und die Bands die Betties,
der Potsdamer Kneipenchor und die legendare Lex
Barker Experience.

Am Samstag prasentiert das Akzeptanzfestival mit

Lara Hulo, Feehls, Bilbao, Milliarden und KAFFKIEZ ein
modernes und rockiges Line-Up aus ganz Deutschland.
Nach dem Festival gibt es am Samstag eine groB3e
Aftershowparty mit dem DJ-Duo ,,Can You Dig It“. Die
Party ist im Saal vom Waschhaus.

Im Rahmenprogramm gibt es das erste inklusive
FuBballturnier mit dem SV Babelsberg 03, die
gemeinsame Planung eines inklusiven Spielplatzes, eine
Kinderdisco und viele bunte und spannende Stande.

Datum und Uhrzeit:

10.05.2024 14:00-22:00Uhr
11.05.2024 14:00-22:00Uhr +
anschlieBend: After Show Party

Ort:

Waschhaus OPEN AIR Buhne
Schiffbauergasse 6 [14467 Potsdam

Veranstalter*in:

Einzelfallhilfe Manufaktur e.V.
Zeppelinstr. 136 | 14471 Potsdam
www.akzeptanzfestival.de

Kontakt:

Nadja Altnickel
0331-58 17 89 87

n.altnickel@einzelfallhilfe-manufaktur.de

0006



* Waschhaus Potsiam  AKTEPTANZFESTIVAL =~ Freien Y
’ O XIS I—

. Fr. 10 Mai, 14-22 Uhr: FIA + Die Betties + Graf Fidi + Potsdamer Kneipenchor + Lex Barker Experience
¢ Sa. 11 Mai, 14-22 Uhr: Lara Hulo + Fheels + Bilbao + Milliarden + KAFFKIEL

~ ab 22 Uhr: AFTER SHOW PARTY im Waschhaus Saal mit DJ-DUO Can-You-Dig-It? )
Moderation: Gina Riihl, Inga Brakopp akzeptanzfestival.de =
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Handicaptation prasentiert:
Volle Pulle leben mit Behinderung

©a7 / 1eAudo

Lea Voitel erzahlt aus ihrem Leben: Woher kommt Lea?
Welche Probleme in ihrem Leben hat sie gut gel6st?
Wie hilft sie Menschen mit den gleichen Problemen?
Lea Voitel ist ndmlich Peer-Beraterin. Und sie hat eine

eigene Internet-Seite mit dem Namen: Handicaptation.
Datum: Samstag, 10.05.

Uhrzeit: 15:00

Ort: Treffpunkt Freizeit

Am Neuen Garten 64 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in: Lea von Handicaptation
Geschwister-Scholl-StraBe 64a
14471 Potsdam

Kontakt: Lea Voitel
0174-99 84 29 1
lea@handicaptation.de
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Inklusion statt Exklusion fur Kinder und

Jugendliche mit Typ | Diabetes IHRE

Dieses Angebot ist flir Betreuerinnen und Lehrer*innen G ES U N D H E |T
von Kindern mit Diabetes. Kinder mit Diabetes brauchen |ST U N S
UnterstUtzung bei ihrer Therapie, damit sie tberall mitmachen l WlCHT .
kénnen. Zum Beispiel bei der Blutzuckermessung. Hier kbnnen ).

pung Jaxi1agelq J8yosinedo

Betreuer*innen und Lehrer*innen lernen, wie das geht.
Hinweis:

Eine verbindliche Anmeldung zur Schulung ist zwingend
erforderlich. Eine Mindesteilnehmerzahl ist nicht erforderlich.
Anmeldung unter info@ddb-brb.de.

Datum: Samstag, 11.05.

Uhrzeit: 11:00

Ort: Geschéftsstelle des Deutschen Diabetiker

Bundes, Landesverband Brandenburg
Schopenhauerstr. 37 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Deutscher Diabetiker Bund Landesverband
Brandenburg, e.V.
SchopenhauerstraBe 37 | 14467 Potsdam

Kontakt: Frau Dr. Sigrid HenBe, Landesvorsitzende
0331-951059 0
info@ddb-brb.de
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Geschichte in den Handen halten -
Inklusive Tastfiihrung durch die Gedenkstéatte
LindenstraBBe

FOhrung zum Tasten durch die Gedenkstatte LindenstraBe.
Friher war das ein Gefangnis. Die Besucher*innen
erkunden die Gedenkstétte mit ihren Handen. Sie ertasten
zum Beispiel die Wénde, Gitter und Anstaltskleidung.

So erfahren sie etwas Uber die Geschichte.

Y|OA-I9GSA\ BUlL 0104

‘agesIsuspul SBISHUSPED) BUNYNSO

Datum: Samstag, 11.05.
Uhrzeit: 11:00

Ort: Gedenkstétte LindenstraBe
LindenstraBe 54 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in:  Stiftung Gedenkstatte Lindenstral3e
LindenstraBe 54 | 14467 Potsdam

Kontakt: Michael Siems
0331-97 18 90 02
bildung@gedenkstaette-lindenstrasse.de
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Gedenkstatte LindenstraBBe
in Leichter Sprache

Fihrung in der Gedenkstéatte LindenstraBe. Die Flhrung ist in

Leichter Sprache. In der LindenstraBe war friiher ein Gefangnis.

Dort wurden viele Menschen zu Unrecht eingespertrt. In der
FUhrung erz&hlen wir etwas Uber diese Menschen. Und Uber
die Geschichte des Gefangnisses.

Datum: Samstag, 11.05.
Uhrzeit: 14:00
Ort: Gedenkstatte LindenstraBe

LindenstraBe 54 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in:  Stiftung Gedenkstétte LindenstraBe
LindenstraBe 54 | 14467 Potsdam

Kontakt: Michael Siems
0331-97 18 90 02
bildung@gedenkstaette-lindenstrasse.de
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Stadtspaziergang durch Potsdam
in einfacher Sprache

Stadtspaziergang durch Potsdam in einfacher Sprache. - e

Der Spaziergang durch Potsdam startet am Alten Markt.
Hier gibt es alte und neue Geb&ude. Dann gehen wir zum

|
1S 9IpUY HSINDO

E Hollandischen Viertel. Unterwegs entdecken wir den Stadtkanal,
s Hinterhéfe und kleine Geschéfte.
QN Hinweis:
- Dauer 1,5 Stunden
‘2 Treffpunkt 14 Uhr vor der Tourist Information am Alten Markt
01] Endpunkt Hollandisches Viertel
g Datum: Samstag, 11.05.
o~ Uhrzeit: 14:00
| Ort: Tourist Information am Alten Markt
o Humboldtstr. 2 | 14467 Potsdam
w Veranstalter*in: PMSG Potsdam Marketing und
L Service GmbH
8 Babelsberger Str. 26 | 14473 Potsdam
; Kontakt: Service & Sales

0331-27 55 88 99
service@potsdamtourismus.de

&




Tierische Stars: Familien-Flihrung
mit Gebardensprache

Warum sind Schreiadler Sigmar, Braunbér Tapsi und Eisbarin
Nancy die Stars im Museum? Kindern und Eltern und die ganze
Familie kdnnen viel Spannendes Uber Tiere erfahren.

Die Fuhrung ist ein echtes Highlight!

Hinweis:
Bitte 14 Tage vorher anmelden.

Datum: Sonntag, 12.05.
Uhrzeit: 10:00
Ort: Naturkundemuseum Potsdam

Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Veranstalter®in: Naturkundemuseum Potsdam
Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Kontakt: Susann Rabe
0331-2896 70 7
naturkundemuseum@rathaus.potsdam.de
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Fihrung im Park Sanssouci

Die Fihrung ist im Schloss ,,Neue Kammern*.

Die FUhrung ist etwas ganz Besonderes. Die Guides zeigen

ihre Lieblings-Stiicke im Museum und erzéhlen etwas dazu.

Die FUhrung macht Oberlin zusammen mit der Stiftung PreuBische
Schldsser und Gérten.

weps}od 1peisidneysepue]o

Datum: Sonntag, 12.05.
Uhrzeit: 10:30
Ort: Schloss Neue Kammern im Park Sanssouci

Maulbeerallee 1 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in:  Oberlin Werkstatten gGmbH
Hermannswerder 5 | 14473 Potsdam

Kontakt: Axel Budzinski
0331-201561 8
axel.budzinski@oberlinhaus.de
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Tiere in heimischen Garten und Gewassern
FlUhrung im Naturkundemuseum

Museumsbesuch flir Menschen in hauslicher Pflege und lhre
Begleitung. Wir schauen uns zusammen das Museum an.
Danach gibt es Kaffee und wer méchte, kann dabei etwas
gestalten.

Hinweis:
Anmeldung erforderlich

Datum: Montag, 13.05.
Uhrzeit: 10:00 - 11:00
Ort: Naturkundemuseum Potsdam

Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Akademie 2. Lebenshaélfte
Rheinstr. 17b | 14513 Teltow

Kontakt: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck
mobil 0176-45 83 79 74
Di 14 =17 Uhr Do 10 - 13 Uhr
mittenimleben@lebenshaelfte.de
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Tiere hautnah: Fiihrung fir Menschen mit
Demenz und ohne Demenz

Gemeinsam wird die Vielfalt der Tierwelt Brandenburgs
erkundet. Einzelne Praparate, Felle oder Federn kénnen
angefasst werden. Am Ende gibt es eine Gespréachsrunde mit
Kaffee und Kuchen.

Aysieyosiey "q 0104 dNMNG

Hinweis:

Bitte 5 Tage vorher anmelden.

Eintritt:

Eintritt zzgl. 4 Euro. Kaffee und Kuchen inklusive.
Datum: Montag, 13.05.

Uhrzeit: 14:00

Ort: Naturkundemuseum Potsdam

Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Naturkundemuseum Potsdam
Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Kontakt: Susann Rabe
0331-2896 70 7
naturkundemuseum@rathaus.potsdam.de
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Alpha‘s StreetArt-Woche

Wir haben in dieser Woche an jedem Tag ein anderes Angebot
zum Mitmachen. Aktuelle Infos dazu gibt es im Internet:

gnjopusbnr eydiyo

www.jugendclub-alpha.de
www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

Alle Angebote sind kostenfrei.

Hinweis:
Immer ab 15:00 Uhr

Datum: Montag, 13.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Jugendclub Alpha

Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Veranstalter*in: Jugendclub Alpha
Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Kontakt: Benjamin Riese & Patricia Schelske
0331-8171910
alpha@jugendclub-alpha.de
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Der Potsdamer Gartner Karl Foerster
Fihrung im Potsdam Museum

Museumsbesuch flir Menschen mit Demenz.

Die Begleitpersonen sind natirlich auch eingeladen.

Wir schauen uns die Ausstellung an. Danach gibt es Kaffee
auf der Terrasse. Wer méchte, kann dabei etwas gestalten.
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Hinweis:

10:00 - 11:30 Uhr

Datum: Dienstag, 14.05.
Uhrzeit: 10:00 - 11:30

Ort: Potsdam Museum

Am Neuen Markt 9 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Akademie 2. Lebenshélfte
Rheinstr. 17b | 14513 Teltow

Kontakt: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck
mobil 0176-45 83 79 74
Di 14 =17 Uhr Do 10 - 13 Uhr
mittenimleben@lebenshaelfte.de
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»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle“

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht
kleine Reportagen und erzahlt aus dem Leben. Sie zeigen,

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben
Masken, Kostiime und Schminke. Sie Gbernehmen eine andere
Rolle fir die Kamera.

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt.
Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostiime
und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitrdge werden
in der Regel noch am Donnerstag gepostet

Datum: Dienstag, 14.05.
Uhrzeit: 14:30
Ort: Madchen*treff Zimtzicken /

Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalterin: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spatz
0331-27 00 36 6
zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de

O

i

Zicken-News

All inklusive - Digitale Teilhabe fiir alle

Redaktion Hostiin

| Sei immer gut informiert!

|
i

Dech

AT WiNJjUszUsnel4 sewouoINyo

S
@)
(@)
XL
m
w
|

@
<
>
|

©
<
>




Der Maler Karl Hagemeister fiir Alt und Jung
in einfacher Sprache
Im Museum Potsdam gibt es eine Ausstellung tUber den Maler

Karl Hagemeister. Wir gucken uns zusammen die Ausstellung _
an und erfahren etwas Uber den Maler. Die Flihrung ist in bk

UUBWOH UBNSUYD®

0331-28 96 80 7
ute.meesmann@rathaus.potsdam.de

einfacher Sprache und flr Menschen in jedem Alter. “T
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_I Datum: Dienstag, 14.05.

‘Et Uhrzeit: 15:00

i Ort: Am Alten Markt 9 | 14467 Potsdam

™- Veranstalter*in: Potsdam Museum - Forum fir Kunst und

| Geschichte

E Kontakt: Ute Meesmann
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Alpha‘s StreetArt-Woche

Wir haben in dieser Woche an jedem Tag ein anderes Angebot
zum Mitmachen. Aktuelle Infos dazu gibt es im Internet:

gnjopusbnr eydiyo

www.jugendclub-alpha.de
www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

Alle Angebote sind kostenfrei

Hinweis:
immer ab 15 Uhr

Datum: Dienstag, 14.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Jugendclub Alpha

Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Veranstalter*in:  Jugendclub Alpha
Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Kontakt: Benjamin Riese & Patricia Schelske
0331-8171910
alpha@jugendclub-alpha.de
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Einblicke in die Ausbildung und
Berufsvorbereitung fur junge Menschen
mit Beeintrachtigung

Wir machen einen Rundgang Uber das Gelande vom Oberlin
Berufsbildungswerk. Wir zeigen Ihnen, was es alles gibt: die
Ausbildungsstétten, das Internat und das Hauptgeb&ude mit
Mensa. Sie bekommen Infos zur beruflichen Rehabilitation und
zum Berufsbildungswerk, und Sie kénnen Fragen stellen.

Hinweis:

Die FUhrung findet von 10:00 bis 11:30 Uhr statt.

Datum: Mittwoch, 15.05.

Uhrzeit: 10:00

Ort: Berufsbildungswerk im Oberlinhaus gGmbH

SteinstraBe 80 | 14480 Potsdam

Veranstalter*in: Berufsbildungswerk im Oberlinhaus gGmbH
SteinstraBe 80-84 | 14480 Potsdam

Kontakt: Karin Elleser
0331-66 94 53 2
Karin.elleser@oberlinhaus.de
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Tag des offenen Biiros -
Kultiir Potsdam/Neue Kulturwege e.\V.

Das Buro von Kultir ist leider nicht barrierearm.

Manche Barrieren sind offensichtlich. Andere sind schwerer
wahrzunehmen. Welche Barrieren gibt es noch in den
Raumen? Helfen Sie uns, die Barrieren zu erkennen.

Wir laden Sie ein: Kommen Sie vorbei und sprechen Sie
mit uns! Alle Burger*innen sollen Zugang haben und beim
Ehrenamt mitmachen kdénnen. Sagen Sie uns, was Sie
brauchen, um gut zu uns und ins Blro kommen zu kénnen.

Hinweis:
11:00 - 14:00 Uhr

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 11:00 - 14:00
Ort: Biro Kultir Potsdam

GarnstraBe 15 | 14482 Potsdam

Veranstalter*in: Neue Kulturwege e.V.
Rudolf-Breitscheid-Strale 24
14482 Potsdam

Kontakt: Kristin Geschwantner
0331-58 29 39 76
leitung@kultuer-potsdam.de
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Begegnungsfest

Die Familienberatungsstelle vom Oberlinhaus macht ein Fest.
Eingeladen sind alle Familien, Nachbarn und Interessierte.
Wir wollen zeigen, wie wir arbeiten und uns mit den Gasten
unterhalten. Es wird auch Angebote fir Kinder und etwas zu
Essen geben.

Hawob sneyuleqOo

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 12:00 - 17:00
Ort: Familienberatungsstelle im Oberlinhaus

Graf-von-Schwerin-StraBe 3 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in:  Oberlinhaus gGmbH, Oberlin Lebenswelten
Rudolf-Breitscheid-Str. 24 | 14482 Potsdam

Kontakt: Anja Gebert
0175-41 50039
anja.gebert@oberlinhaus.de
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Ausstellung der Tagesstatte Mittendrin
mit offener Sprechstunde der Beratungsstelle
NOW!

Es gibt eine Kunstausstellung, und es werden Kunstwerke
verkauft. Die Kunstwerke sind von Besucher*innen der
Tagesstéatte Mittendrin. Bei Kaffee und Kuchen kann man Uber
psychische Erkrankungen sprechen, und was das fir Familien
bedeutet.

Eintritt:
Kleiner Beitrag fur Kaffee und Kuchen ansonsten ist der
Eintritt frei

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 14:00
Ort: Tagesstéatte Mittendrin

Jégerallee 37h | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Tagesstatte Mittendrin/Beratungsstelle NOW!
Potsdam
Berliner Str. 137 | 14467 Potsdam

Kontakt: Swantje Siegmund
0179-46 36490
beratung@now-potsdam.de

OPEN DOORS
Kunst und Beratung

Adlian IquMuwum Lotsen- und

Bermtungs.stelle
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Offene Buhne bei FRIDA fiir Alle

Mochtest du was auf einer Bihne zeigen? Zum Beispiel etwas
vorlesen, oder Singen oder auf einem Instrument spielen?
Oder méchtest du gerne zuhdren und zugucken, was andere
Menschen zeigen? Dann komm zu uns! Wir haben eine
barrierefreie Bihne mit Mikrofon und Lautsprechern.

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: FRIDA

Georg-Hermann-Allee 39b | 14469 Potsdam

Veranstalter®in:  Creso gGmbH
Gartenstr. 45 | 14482 Potsdam

Kontakt: Sandra Behmer / Steffi Mangelsdorf
0331-70 46 03 32
woma-potsdam@creso-online.de
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VERLIEBT! VERLOBT! VERHINDERT?

Dokumentarfilm Uber die Produktion des ersten inklusiven
Musicals von Brandenburg

Wir zeigen einen Film Uber ein inklusives Musical in
Brandenburg. Die Schauspieler*innen sind vom inklusiven
Theater

MITEINANDERS. Der Film zeigt die Proben und Interviews mit
den Schauspielerinnen und dem Leitungsteam.

Hinweis:

Als Option ist eine Auffihrung des ersten Dokumentarfilms des
Theater MITEINANDERSs aus dem Jahre 2020 im Anschluss
mdglich. Titel: Lieber Papa Oberlin

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Thalia Filmtheater

Rudolf-Breitscheid-StraBe 50
14482 Potsdam- Babelsberg

Veranstalter*in: Forderverein Oberlinwerkstatten Potsdam e.V.
Hermannswerder 5 | 14473 Potsdam

Kontakt: Hans-Albrecht Weber
0173-91 12206
haweber@gmx.com
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Alpha‘s StreetArt-Woche

Wir haben in dieser Woche an jedem Tag ein anderes Angebot
zum Mitmachen. Aktuelle Infos dazu gibt es im Internet:
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www.jugendclub-alpha.de
www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

Alle Angebote sind kostenfrei.
Hinweis:

immer ab 15 Uhr

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 15:00

Ort: Jugendclub Alpha

Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Veranstalter*in:  Jugendclub Alpha
Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Kontakt: Benjamin Riese & Patricia Schelske
0331-8171910
alpha@jugendclub-alpha.de
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SchlaatzWalk: Barrierefreiheit im Kiez

Welche Barrieren gibt es am Schlaatz? ' [} i
15.05.2024
17 UHR

Um das herauszufinden, machen wir einen Spaziergang durch Ak

den Stadtteil. Hier schauen wir uns unterschiedliche Orte und ponbabet

CONTAINER
Wege an. Gibt es nur Barrieren fir Menschen im Rollstuhl, oder AL

14478 POTSDAM

gibt es auch andere Barrieren im Kiez?

Sie sind eingeladen!
SCHLAATZ-WALK "
BARRIEREFREIHEIT IM.KIEZ

JBNQ Uslyoay UOA 1814 "ziudQ seonT / uuewge Wiyoeora

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 17:00
Ort: PlanLabor-Container Am Schlaatz

Am Schlaatzer Marktplatz | 14478 Potsdam

Veranstalterin: kollektiv stadtsucht GmbH
Benkertstr. 13 | 14467 Potsdam

Kontakt: Maria Rossmanith
0176-46 19 13 45
planlabor@kollektiv-stadtsucht.com
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Infoveranstaltung: Selbststandigkeit als
Chance fiur Menschen mit Behinderung

Infoveranstaltung Uber: Wie kann man als Mensch mit

Behinderung eine eigene kleine Firma grinden? Es geht PERSPEKTIVE:

um Chancen und Herausforderungen. Wir erkléren, wie das SELBSTSTANDIGKEIT
Land Brandenburg dabei helfen kann. Die Veranstaltung ist DAS KOMPETENZZENTRUM FUR ORIENTIERUNG,
On“ne VERMITTLUNG UND VERNETZUNG
Hinweis:

17:00 - 18.30Uhr

Datum: Mittwoch, 15.05.

Uhrzeit: 17:00

Ort: Online (Uber MSTeams oder Zoom)

Veranstalter*in:  Social Impact gGmbH
Schiffbauergasse 7 | 14467 Potsdam

Kontakt: Jeanette Oechsl
oechsl@socialimpact.eu

<
=
@

|
<
=
®

|
™
w
L
O
o
S

AD)

[¢2]
o




Offenes Para Schwimmen

Das Schwimmtraining ist fir Kinder mit Handicap.

Die Kinder lernen, sich besser zu bewegen. Es geht auch
um Freude beim Schwimmen. Die Kinder sollen schon ein
Seepferdchen-Abzeichen haben. Bitte melden Sie das Kind
vorher an.

Datum: Mittwoch, 15.05.
Uhrzeit: 17:15
Ort: Schwimmhalle am Luftschiffhafen

Olympischer Weg 2 | 14471 Potsdam.

Veranstalter*in: Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Brandenburg e.V.
Dresdener StraBe 18 | 03050 Cottbus

Kontakt: Natalie Eylers
0152-22 69 65 15
eylers@bsbrandenburg.de
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Selbstverteidigung & Selbstbehauptung

Selbstverteidigung Teil 2 von 3
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Wir machen einfache Ubungen aus dem Kampfsport.
Wir verteidigen uns mit der Stimme. Wir lernen wie man
gefahrliche Situationen vermeidet.

< Hinweis:
> Der Kurs geht 3 Abende lang.
= Die drei Workshops bauen aufeinander auf.
F
A Datum: Mittwoch, 15.05., 08.05. und 22.05.
g Uhrzeit: 18:30

. Ort: Aikempo Dojo im Haus der Begegnung
1‘2 Zum Teufelssee 30

| 14478 Potsdam Waldstadt Il.
™ Veranstalter*in: Haus der Begegnung PSBZ gGmbH
L Zum Teufelssee 30
5 14478 Potsdam Waldstadt Il.
(@) Kontakt: Finja Tannert
; 0170-3226 09 0

dirk@aikempo.de
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Inklusion statt Exklusion fur Kinder und

Jugendliche mit Typ | Diabetes IHRE

Dieses Angebot ist flir Betreuerinnen und Lehrer*innen G ES U N D H E |T
von Kindern mit Diabetes. Kinder mit Diabetes brauchen IST U N S
UnterstUtzung bei ihrer Therapie, damit sie tberall mitmachen } W'CHT =3
kénnen. Zum Beispiel bei der Blutzuckermessung. Hier kbnnen Js
Betreuer*innen und Lehrer*innen lernen, wie das geht.

pung Jaxi1agelq J8yosinedo

Hinweis: I.

Eine verbindliche Anmeldung zur Schulung ist zwingend T Q’
erforderlich. Eine Mindesteilnehmerzahl ist nicht erforderlich. \
Anmeldung unter info@ddb-brb.de. TIEREN SIE
Datum: Donnerstag, 16.05. é

Uhrzeit: 11:00

Ort: Geschéftsstelle des Deutschen Diabetiker

Bundes, Landesverband Brandenburg
Schopenhauerstr. 37 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Deutscher Diabetiker Bund Landesverband
Brandenburg, e.V.
SchopenhauerstraBe 37 | 14467 Potsdam

Kontakt: Frau Dr. Sigrid HenBe, Landesvorsitzende
0331-951059 0
info@ddb-brb.de

S
@)
(@)
XL
m
w
|

@
<
>
|

©
<
>




»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle“

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht PCSTIYY

kleine Reportagen und erzéhlt aus dem Leben. Sie zeigen, Nz

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben I Ckon -
Masken, Kostime und Schminke. Sie Gibernehmen eine andere All inklusive - Digicale Teilhabe fir alle

Rolle fiir die Kamera. \;—A ﬂ_ i

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt. G oS
Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostime
und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitrdge werden ¥
in der Regel noch am Donnerstag gepostet

‘A"® WNJUSZUSNEIH SSWOUOINYQ)

Dech

| Sei immer gut informiert!

Datum: Donnerstag, 16.05.
Uhrzeit: 15:00

Ort: Madchen*treff Zimtzicken /
Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalterin: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spatz
0331-27 00 36 6
zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de
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Alpha‘s StreetArt-Woche

Wir haben in dieser Woche an jedem Tag ein anderes Angebot
zum Mitmachen. Aktuelle Infos dazu gibt es im Internet:
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www.jugendclub-alpha.de
www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

Alle Angebote sind kostenfrei.
Hinweis:

immer ab 15 Uhr

Datum: Donnerstag, 16.05.
Uhrzeit: 15:00

Ort: Jugendclub Alpha

Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Veranstalter*in:  Jugendclub Alpha
Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Kontakt: Benjamin Riese & Patricia Schelske
0331-8171910
alpha@jugendclub-alpha.de
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Ulrich Hub ,,Ein Kanguru wie du“ -
Kinderbuchlesung

anH youin / yeaudo

Lesung fir Kinder: Die Geschichte handelt von den beiden
Raubkatzen Pascha und Lucky, die zu einem Zirkusfestival
reisen. Unterwegs machen sie Pause am Meer. Sie treffen das
schwule Kénguru Django und erleben viele Abenteuer bei ihrem
Auftritt im Zirkus.

Hinweis:

Fir 3./4. Klasse

Datum: Mittwoch, 17.05.

Uhrzeit: 10:30

Ort: Stadt- und Landesbibliothek im

Bildungsforum Potsdam
Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

Veranstalter®in: Stadt- und Landesbibliothek im
Bildungsforum
Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

Kontakt: Ronald Gohr
0331-28 96 47 1
www.bibliothek.potsdam.de
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Kostenlose Sensibilisierungsschulung:
Lese- und Schreibschwierigkeiten erkennen und ansprechen

Viele Menschen kénnen nicht richtig Lesen und Schreiben.
Oft trauen sie sich nicht, sich Hilfe zu holen. Es gibt
Hilfsangebote fur diese Menschen in Potsdam. Hier erfahren
Sie, welche Angebote es gibt, und wie Sie das Thema
ansprechen kénnen.

weps}od 1peisidneysepue]o

Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in:  Grundbildungszentrum (GBZ) der
Volkshochschule im Bildungsforum
Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

Kontakt: Franziska Tempel
0331-28 94 57 4
gbz@rathaus.potsdam.de

Hinweis: o
Vorherige Anmeldung unter: (@]
https://vhs.potsdam.de/programm/grundbildung/schulungen/ %
Freie Platze: max. 15 ‘I*’
Datum: Freitag, 17.05. a;
Uhrzeit: 9:00 - 11:30 g
Ort: Volkshochschule im Bildungsforum >
I
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Alpha‘s StreetArt-Woche

Wir haben in dieser Woche an jedem Tag ein anderes Angebot
zum Mitmachen. Aktuelle Infos dazu gibt es im Internet:
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www.jugendclub-alpha.de
www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

Alle Angebote sind kostenfrei.
Hinweis:

immer ab 15 Uhr

Datum: Freitag, 17.05.
Uhrzeit: 15:00

Ort: Jugendclub Alpha

Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Veranstalter*in:  Jugendclub Alpha
Schilfhof 28 | 14478 Potsdam

Kontakt: Benjamin Riese & Patricia Schelske
0331-8171910
alpha@jugendclub-alpha.de
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Zindeln an den Strukturen -
Buchlesung und Diskussion mit dem Autor Ottmar Miles-Paul

Ined-se|IN /B0

Der Autor Ottmar Miles Paul liest aus seinem Buch: ,,Ziindeln
an den Strukturen®. In dem Buch geht es um die Frage: Was
wdére, wenn es eines Tages keine Werkstéatten flir Menschen mit
Behinderung mehr gabe? AnschlieBend gibt es ein Gesprach
zu dem Thema.

Datum: Freitag, 17.05.
Uhrzeit: 18:00
Ort: Stadt- und Landesbibliothek im

Bildungsforum Potsdam
Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Landeshauptstadt Potsdam,
Beauftragte flir Menschen mit Behinderung
Friedrich-Ebert-Str. 79/81 | 14469 Potsdam

Kontakt: Landeshauptstadt Potsdam
0331-28 91 08 5
tina.denninger@rathaus.potsdam.de
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Offenes Para Schwimmen

Das Schwimmtraining ist fir Kinder mit Handicap.

Die Kinder lernen, sich besser zu bewegen. Es geht auch
um Freude beim Schwimmen. Die Kinder sollen schon ein
Seepferdchen-Abzeichen haben.

Bitte melden Sie das Kind vorher an.

‘A Binquapueig pueglaanodssuoiiel|iqeysy pun -uspepuiyago

Datum: Samstag, 18.05.
Uhrzeit: 20:45
Ort: Schwimmhalle am Luftschiffhafen

Olympischer Weg 2 | 14471 Potsdam

Veranstalter*in: Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Brandenburg e.V.
Dresdener StraBe 18 | 03050 Cottbus

Kontakt: Natalie Eylers
0152-22 69 65 15
eylers@bsbrandenburg.de

<
=
@

|
<
=
®

|
™
L
L
O
o
S

EN]
(o]




Stadtgeschichte fiir Alt und Jung in
einfacher Sprache

Im Potsdam Museum gibt es eine Ausstellung tUber Geschichte
der Stadt Potsdam. Wir laden zu einer Flihrung durch diese

UUBWOH UenSUYDG

Ausstellung ein. Die Fihrung ist fir Kinder und erwachsene o =
Menschen. L
LA} L 2 - . - -
i i i
alalelalelm =%
Datum: Dienstag, 21.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Am Alten Markt 9 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Potsdam Museum - Forum fir Kunst
und Geschichte

Kontakit: Ute Meesmann
0331-28 96 80 7
ute.meesmann@rathaus.potsdam.de
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»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle“

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht ﬂzﬁfﬁ

kleine Reportagen und erzéhlt aus dem Leben. Sie zeigen, frchr

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben P cken JNews
Masken, Kostiime und Schminke. Sie (ibernehmen eine andere Allinklusive - Digiale Teithabe firalle

Rolle furr die Kamera. \;) u’ i

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt.
Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostiime
und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten ¥ immer gut ifSrmiere]
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitradge werden v

in der Regel noch am Donnerstag gepostet

‘A"® WNJUSZUSNEIH SSWOUOINYQ)

Redaktion Kostiim Dreh

Datum: Dienstag, 21.05.
Uhrzeit: 14:30

Ort: Madchen*treff Zimtzicken /
Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalter*in: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spatz
0331-27 00 36 6
zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de
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Fuhlend sehen: Fihrung fir blinde Menschen
im Naturkundemuseum

Wir laden unsere Gaste ein, die besonderen Ausstellungs-
stiicke im Museum kennenzulernen. Mit allen Sinnen kann man
etwas Uber Tiere lernen, durch das (Be-)FUhlen von Fell oder
Federn und das Héren von Tierstimmen.

Eintritt:
Die Veranstaltung ist im Eintritt enthalten, eine Begleitperson
kostenfrei, bitte 5 Tage vorher anmelden.

Datum: Dienstag, 21.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Naturkundemuseum Potsdam

Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Naturkundemuseum Potsdam
Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Kontakt: Susann Rabe
0331-2896 70 7
naturkundemuseum@rathaus.potsdam.de
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Vielfalt erleben - Gemeinsam stark
Tag der offenen Tur fir Pflege und Eingliederungshilfe

Die Stadt Potsdam Iadt zum Tag der offenen Tr ein.

Der Fachbereich Soziales und Inklusion informiert Uber:
Eingliederungshilfe, Fruhférderung, Hilfe zur Pflege und die
Betreuungsbehérde. Wir beantworten gerne alle lhre Fragen.

weps]od 1peisidneysepue] aip Jny Jexosg IXBINO

Hinweis:

Beratungsmaoglichkeiten und Vortrage von 10:00 — 14:00 Uhr im Programm

Eingangsbereich. 10:00 Uhr Vorstellung
Betreuungsbehdérde

Datum: Mittwoch, 22.05. 11:00 Uhr Vorstellung

Uhrzeit: 10:00 Eingliederungshilfe fir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene

Ort: Fachbereich Soziales und Inklusion
12:00 Uhr | theat
BehlertstraBe 3a (Haus M/N) | 14467 Potsdam rimprotheater

Veranstalter*in: Landeshauptsadt Potsdam, Fachbereich
Soziales und Inklusion
BehlertstraBe 3a (Haus M/N)
14467 Potsdam

Kontakt: Uta Kitzmann
0331-28 92 05 1
Soziales-Inklusion@rathaus.potsdam.de

13:00 Uhr Vorstellung
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Der Dschungel ruft - Einladung in den
SEKIZ-Hofgarten

Wir laden euch in unseren Hofgarten ein und
freuen uns auf euch!

3 e = 2
Lo SEKIZ-DSCHUNGEL
Hlnwels' INKLUSIO |ER UND J_ETZT

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung und Angabe, 7

‘A8 ZMesO

wenn Assistenzbedarf bendétigt wird.
Datum: Mittwoch, 22.05.
Uhrzeit: 16:00

Ort: Sekiz e.V.

Hermann-Elflein-Str. 11 | 14467 Potsdam

Veranstalter‘in: Sekiz e.V.
Hermann-Elflein-Str. 11 | 14467 Potsdam

Kontakt: Sekiz e.V.
0331-62 00280
hilfe@sekiz.de

=
o
O
L
m
S
|

N
=
2
>
|

N
o
2
>

[o0]
w




Selbstverteidigung & Selbstbehauptung

Selbstverteidigung Teil 3 von 3
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Wir machen einfache Ubungen aus dem Kampfsport.
Wir verteidigen uns mit der Stimme. Wir lernen wie man
gefahrliche Situationen vermeidet.

< Hinweis:
b Der Kurs geht 3 Abende lang.

- Die drei Workshops bauen aufeinander auf. ,
o0 Aoy Kwow
9]

_I Datum: Mittwoch, 22.05., 08.05. und 15.05.
g Uhrzeit: 18:30

. Ort: Aikempo Dojo im Haus der Begegnung
8 Zum Teufelssee 30

| 14478 Potsdam Waldstadt Il
< Veranstalter*in: Haus der Begegnung PSBZ gGmbH
1] Zum Teufelssee 30
(25 14478 Potsdam Waldstadt Il
(@) Kontakt: Dirk Tannert
; 0170-3226 090

dirk@aikempo.de
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Adler, Kartoffelschnaps und Fontane
Fuhrung im Haus der Brandenburgisch-
PreuBischen Geschichte

Museumsbesuch flir Menschen mit Demenz.

Die Begleitpersonen sind natlrlich auch eingeladen.

Wir schauen uns die Ausstellung an. Danach gibt es Kaffee
und wer médchte, kann etwas gestalten.

Hinweis:

14:00 - 15:30 Uhr

Anmeldung erforderlich

Datum: Donnerstag, 23.05.

Uhrzeit: 14:00 - 15:30

Ort: Haus der Brandenburgisch-PreuBischen
Geschichte

Am Neuen Markt 9 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Akademie 2. Lebenshélfte
Rheinstr. 17b | 14513 Teltow

Kontakt: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck
mobil 0176-45 83 79 74
Di 14 — 17 Uhr Do 10 — 13 Uhr
mittenimleben@lebenshaelfte.de
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»Zicken-News all inklusive -
Digitale Teilhabe fur alle®

Wie arbeitet eine Redaktion? Eine Gruppe Madchen* macht MADCHIN 15

kleine Reportagen und erzéhlt aus dem Leben. Sie zeigen, amipun

was sie auf Social Media wichtig finden. Alle Madchen* haben i cken DNiEsas
Masken, Kostime und Schminke. Sie Gbernehmen eine andere Allinkdusive - Digitale Teilhabe fir alle

Rolle furr die Kamera. \’) ﬂ'_ i

Hinweis:

Zicken-News findet jeweils Dienstags und Donnerstags statt. 0

Jeden Dienstag werden mit vielfaltigen Materialien Kostiime :

und Masken erstellt und Donnerstags werden Geschichten | gl
erzahlt, inszeniert, gefilmt und geschnitten. Die Beitrdge werden Ko e
in der Regel noch am Donnerstag gepostet

‘A’® WwnJuazusnel SeWwouoINyQ

Datum: Donnerstag, 23.05.
Uhrzeit: 15:00

Ort: Madchen*treff Zimtzicken /
Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Hans-Marchwitza Ring 55 | 14473 Potsdam

Veranstalter*in: Autonomes Frauenzentrum Potsdam e.V.
Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Kontakt: Vera Spatz

0331-27 00 36 6 @;@

zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de
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Kunst mit verschiedenen Sinnen erleben

Fiihrung fir blinde - und sehbehinderte Menschen
im Museum Barberini

Das Museum zeigt Bilder von franzésischen Malern. Es gibt
Modelle von den Bildern, die man anfassen kann. AuBerdem
beschreiben Guides die Bilder ganz genau. So bekommt einen
Eindruck davon, was die Maler gemalt haben.

Eintritt:
3 Euro plus Museumseintritt

Datum: Donnerstag, 23.05.
Uhrzeit: 16:00 - 17:30
Ort: Humboldtstr. 5-6 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Museum Barberini
Humboldtstr. 5-6 | 14467 Potsdam

Kontakt: 0331-23 60 14499
besucherservice@museum-barberini.de

luLsgeg WNasNNG
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Podiumsdiskussion ,,Baustelle Inklusion -
Stand der Teilhabe in Potsdam*

Der Beirat fir Menschen mit Behinderung hat die Parteien ) -
befragt: Wie wollen sie sich fir Menschen mit Behinderungen ' Hi
einsetzen? Wir stellen die Ergebnisse vor und sprechen mit

Experten dariber.

Datum: Donnerstag, 23.05.
Uhrzeit: 18:00
Ort: Havelsaal

Industrie- und Handelskammer (IHK) Potsdam
Breite StraBe 2 a - ¢ | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Beirat fir Menschen mit Behinderung
Friedrich-Ebert-StraBe 79/81 | 14469 Potsdam

Kontakt: Beirat flir Menschen mit Behinderung
0331-28 91 08 8
https://www.potsdam.de/de/beirat-fuer-
menschen-mit-behinderung
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Erleben mit allen Sinnen

Wir machen Sport mit allen Sinnen. Im Angebot sind:
Eine Hindernis-Strecke, ein Mitmach-Zirkus, Fihl-Boxen,
Duft-Memory und ein Schmeck-Ausflug.

Hinweis:
Der Zeltpunkt Montelino freut sich bis 16 Uhr Besucherinnen
und Besucher begriBen zu dirfen.

Datum: Samstag, 25.05.
Uhrzeit: 11:00
Ort: Zeltpunkt

Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in:  Zeltpunkt Montelino gGmbH
Hermann-Kasack-StraBe 18
14469 Potsdam

Kontakt: Ute Warbein
0163-76 95 76 1
u.warbein@zeltpunkt-montelino.de

. HqwHB oul@IUC BlUNAHEZO
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Inklusion statt Exklusion fur Kinder und

Jugendliche mit Typ | Diabetes IHRE

GESUNDHEIT

Dieses Angebot ist flr Betreuer*innen und Lehrer*innen

pung Jaxi1egelq J8yosinedo

von Kindern mit Diabetes. Kinder mit Diabetes brauchen IST U N S
Unterstitzung bei ihrer Therapie, damit sie tUberall mitmachen l W'CHT =3
kénnen. Zum Beispiel bei der Blutzuckermessung. Hier kbnnen Js
Betreuer*innen und Lehrer*innen lernen, wie das geht.

Hinweis: ]

Eine verbindliche Anmeldung zur Schulung ist zwingend ' N ﬁ’
erforderlich. Eine Mindesteilnehmerzahl ist nicht erforderlich. N\
Anmeldung unter info@ddb-brb.de. TIEREN SIE
Datum: Samstag, 25.05. é
Uhrzeit: 11:00

Ort: Geschéftsstelle des Deutschen Diabetiker

Bundes, Landesverband Brandenburg
Schopenhauerstr. 37 | 14467 Potsdam

Veranstalter*in: Deutscher Diabetiker Bund Landesverband
Brandenburg, e.V.
SchopenhauerstraBe 37 | 14467 Potsdam

Kontakt: Frau Dr. Sigrid HenBe, Landesvorsitzende
0331-951059 0
info@ddb-brb.de
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Eine Ralley durch Bornstedt -
Alles barrierefrei oder doch nicht?

Wir schauen uns zusammen Bornstedt an. Dabei wollen wir
rausfinden, welche Barrieren es fir Menschen im Rollstuhl
gibt. Auch Menschen mit einer Hor-Beeintrachtigung oder mit
einer Seh-Beeintrachtigung kénnen gerne kommen. Welche
Barrieren gibt es flr diese Menschen?

Hqwpb ouluo MuUNdyeZo

Hinweis:
Unsere Ralley startet jede Stunde neu. Leonhard Bleyl, selbst
Rollstuhlfahrer, fihrt durch den Stadtteil.

Datum: Samstag, 25.05.
Uhrzeit: 14:00, 15:00, 16:00, 17:00
Ort: Jugendtreff

Georg-Hermann-Allee 134 | 14469 Potsdam

Veranstalter*in:  Zeltpunkt Montelino gGmbH
Hermann-Kasack-StraBe 18 | 14469 Potsdam

Kontakt: Ute Warbein
0163-76 95 76 1
u.warbein@zeltpunkt-montelino.de
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Kunst mit verschiedenen Sinnen erleben

Fihrung fir blinde — und sehbehinderte Menschen
im Museum Barberini

Das Museum zeigt Bilder von franzésischen Malern. Es gibt
Modelle von den Bildern, die man anfassen kann. AuBerdem
beschreiben Guides die Bilder ganz genau. So bekommt einen
Eindruck davon, was die Maler gemalt haben.

|ueqieg WNasniNG

Eintritt:

3 Euro plus Museumseintritt

Datum: Samstag, 25.05.

Uhrzeit: 16:00 - 17:30

Ort: Humboldtstr. 5-6 | 14467 Potsdam

Veranstalter®in:.  Museum Barberini Humboldtstr. 5-6
14467 Potsdam

Kontakt: 0331-23 6014499
besucherservice@museum-barberini.de
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Von leisen Eulen und wolligen Wolfen
Flhrung fur blinde Kinder

Die Fuhrung ist speziell fir blinde und seheingeschrankte
Kinder ab 6 Jahren. Die Kinder lernen verschiedene Tiere
kennen, die im Museum ausgestellt sind. Daftr kénnen sie alle

Sinne benutzen, zum Beispiel auch Hoéren, Tasten und Riechen.

Hinweis:
Die Veranstaltung ist im Eintritt enthalten,
eine Begleitperson kostenfrei, 5 Tage vorher anmelden.

Datum: Samstag, 25.05.
Uhrzeit: 14:00
Ort: Naturkundemuseum Potsdam

Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Naturkundemuseum Potsdam
Breite StraBe 13 | 14467 Potsdam

Kontakt: Susann Rabe
0331-2896 70 7
naturkundemuseum@rathaus.potsdam.de
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Stadtgeschichte fiir Alt und Jung
in einfacher Sprache

Im Potsdam Museum gibt es eine Ausstellung tUber Geschichte
der Stadt Potsdam. Wir laden zu einer Flihrung durch diese

UUBWOH UBNSUYDG

0331-28 96 80 7
ute.meesmann@rathaus.potsdam.de

Ausstellung ein. Die Fihrung ist fir Kinder und erwachsene £ =
Menschen. L
— A00L m B
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CT Datum: Samstag, 25.05.
E Uhrzeit: 15:00
= Ort: Am Alten Markt 9 | 14467 Potsdam
() Veranstalter*in:  Potsdam Museum - Forum fur Kunst und
N Geschichte
<I|' Kontakt: Ute Meesmann
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Fruhlingskonzert ,,Wie lieblich ist der Maien*

Konzert fir Menschen mit und ohne Demenz.

Die Begleitpersonen sind natlrlich auch eingeladen.

Vier Musiker*innen aus Berlin spielen Musik von verschiedenen
Komponisten. Gemeinsam singen wir Frihlingslieder.

onAS sjelges / 3onusbo

Hinweis:

Anmeldung erforderlich

Datum: Samstag, 25.05.

Uhrzeit: 15:00 - 16:00

Ort: Bethlehemsaal Babelsberg

Ev. Kirchengemeinde Babelsberg
Schulstr. 8c | 14482 Potsdam

Veranstalterin: Akademie 2. Lebenshélfte
Rheinstr. 17b | 14513 Teltow

Kontakt: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck
mobil 0176-45 83 79 74
Di 14 — 17 Uhr Do 10 — 13 Uhr
mittenimleben@lebenshaelfte.de
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Barriere Deutsch Flihrung im Potsdam
Museum in einfacher Sprache
FOhrung im Potsdam Museum in einfacher Sprache.

Es geht um die Stadtgeschichte von Potsdam. Die Fiihrung ist
besonders flir Menschen, die gerade Deutsch lernen.

UUBWOH 8unsUYDE

Datum: Dienstag, 28.05.
Uhrzeit: 15:00
Ort: Am Alten Markt 9 | 14467 Potsdam

Veranstalterin: Potsdam Museum - Forum fir Kunst
und Geschichte

Kontakt: Ute Meesmann
0331-28 96 80 7
ute.meesmann@rathaus.potsdam.de
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QR-Code scannen
Hier geht es zur Webseite
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