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#Newsletter Angebote der Gesundheitsforderung und Préavention im Schuljahr 2024/25

Sehr geehrte Schulleitungen,
sehr geehrte Lehrkréfte,

liebe Schulsozialarbeitenden,
liebe Eltern,

liebe Kooperationspartner*innen,

wir méchten Sie mit diesem Newsletter Uber Angebote der Gesundheitsférderung und Pravention fir
das Schuljahr 2024/25 informieren. Vermerken Sie sich die Veranstaltungen bitte bei Interesse schon
vorab in lhrem Schulkalender.

1. ,Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum — Welle 6 (BJS6)

Das ist eine anonyme, querschnittliche Befragung, die seit dem Schuljahr 2004/05 alle vier
Jahre durch das Land Brandenburg durchgefuhrt wird. Eine ausreichende Beteiligung an der
Befragung auf kommunaler Ebene ermdglicht, dass eine datenbasierte Ausrichtung und
Weiterentwicklung der Suchtpravention flr Potsdam erfolgen kann. Die Fachstelle Gesunde
Stadt des Fachbereiches Offentlicher Gesundheitsdienst bittet deshalb um lhre Unterstiitzung
und Teilnahme. Herzlichen Dank vorab.

Zielgruppe: 10. Klassen aller Schulformen im Land Brandenburg
Zeitraum: 1. Schulhalbjahr 2024/25
Voraussetzung: positives Votum der jeweiligen Schulkonferenz (siehe Anhang) plus

Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten

Durchfuhrung: Online-Fragebogen, die Beantwortung wird ungefahr 10 bis 15 Minuten
in Anspruch nehmen
Studienleitung: Landesamt fir Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit

Brandenburg (LAVG), Frau Dr. Muhlenbruch und Frau Hoffmann,
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Information: Die Fachstelle Gesunde Stadt wird Sie im Hinblick auf die Durchfiihrung der
Befragung noch einmal separat informieren. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch bereits vorab
das Votum der Schulkonferenz einholen. Falls Sie Nachfragen haben, kdnnen Sie sich auch
gern an die Studienleitung des LAVG (GBE@LAVG.Brandenburg.de) wenden. Weitere
Informationen sind in dem angefligten Handout hinterlegt.

2. Veranstaltung im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit

Im Rahmen der bundesweiten Woche fur seelische Gesundheit wird eine Veranstaltung fur
Jugendliche und junge Erwachsene in der Schinkelhalle zum Thema mentale Gesundheit
stattfinden. Das Event Uber mentale Gesundheit mit Poetry, Talk und Austausch wird von Hubi
Koch (Filmemacher und Journallist) moderiert.

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene

Titel: Eure Geschichten statt Stories!
Datum: 09.10.2024

Uhrzeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schinkelhalle

Eine Anmeldung vorab ist nicht erforderlich. Die Bewerbung der Veranstaltung erfolgt noch
einmal separat.

Mitmachen ist gewunscht. Es kénnen eigene Poetry-Texte zum Thema eingereicht
werden, die dort ausgestellt oder auch persénlich vorgetragen werden kdnnen.
Weitere Informationen folgen.

3. Abschlussveranstaltung zum Wettbewerb fir rauchfreie Schulklassen ,,Be Smart - Don’t
Start“ 2024/25

Seit 28 Jahren wird der bundesweite Wettbewerb flr rauchfreie Schulklassen durchgefiihrt. Im
Schuljahr 2024/25 findet der Wettbewerb im Zeitraum vom 11.11.2024 bis zum 25.04.2025
statt. Die Lehrkrafte kénnen lhre Schulklassen Uber die Website von ,Be Smart — Don’t Start*
zum Wettbewerb anmelden, die Anmeldefrist endet am 09.11.2024. Nahere Informationen
sowie Anmeldung unter: https://www.besmart.info/

Zielgruppe: alle am Wettbewerb erfolgreich teilnehmenden Schulklassen von Potsdamer

Schulen
Datum: 13. Juni 2025
Uhrzeit: ca. 09:00 — 12:00 Uhr
Ort: Inselblihne Potsdam auf der Freundschaftsinsel

Sie werden zu der Abschlussveranstaltung separat schriftlich eingeladen und zur Anmeldung
aufgefordert.

Ansprechpartnerinnen: Fachstelle Gesunde Stadt des Fachbereiches Offentlicher
Gesundheitsdienst (Frau Handimeyer und Frau Magnussen, 0331 289 -3577 oder -2447,
gesunde.stadt@rathaus.potsdam.de )
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4. Schulgesundheitstage fur Schiler*innen der Landeshauptstadt Potsdam

Die Traditionsveranstaltung fir Potsdamer Schulklassen zum Thema Gesundheitsforderung
und Préavention findet im Schuljahr 2024/25 zum 30. Mal statt.

Organisiert werden die  Schulgesundheitstage = vom  Fachbereich  Offentlicher
Gesundheitsdienst, dem Jugendamt sowie dem Treffpunkt Freizeit.

Zielgruppe: jeweils ein Tag fur bestimmte Klassenstufen (1. - 3. Klasse; 4. — 6. Klasse; 7. —

9. Klasse)
Datum: 24.06. — 26.06.2025
Uhrzeit: ca. 08.00 — 13:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Freizeit

Sie werden zu den Schulgesundheitstagen separat schriftlich eingeladen und zur Anmeldung
aufgefordert.

Das Motto wird aktuell entwickelt. Themenwinsche kénnen gern an sgt@rathaus.potsdam.de
gerichtet werden.

Ansprechpartnerinnen: Frau Ukrow (Jugendamt, 0331 289 -3129) und Frau Magnussen
(Fachbereich Offentlicher Gesundheitsdienst, 0331 289 -2447), sgt@rathaus.potsdam.de

Bei Ruckfragen kommen Sie gern auf uns zu.

Im Auftrag

Mit freundlichen GrifRen

Dr. Kristina B6hm
Amtsarztin
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